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Evde telev�zyon sürekl� açık
olmamalıdır. Hem a�le �ç� �let�ş�m�n

güçlenmes�, hem de yen�len
yemeğ�n farkında olunması �ç�n

özel�kle yemek esnasında
telev�zyon kapatılmalıdır.

Çocuğun �zled�ğ� ç�zg� f�lmlerde,
tablette/b�lg�sayarda oynadığı oyunlarda
mümkünse yanında b�r yet�şk�n olmalıdır.

Böylece olumsuz sahneler olsa dah�
çocukla o andak� olumsuz sahne �le �lg�l�

konuşulab�l�r ve çocuk telev�zyondan aldığı
b�lg�y� d�rekt doğru olarak kabul etmez,
�y�-kötü, doğru-yanlış kavramlarını doğru
şek�lde kurgulayab�l�r. Ancak çocuğu b�r

yet�şk�n olmadan ekranın başında
bıraktığınızda tam olarak neye maruz

kaldığını asla b�lemezs�n�z.

Özell�kle küçük yaştak�
çocukların kaslarını

gel�şt�rmeler�, enerj�ler�n�
atab�lmeler� �ç�n ekran

başında harekets�z oturmaya
değ�l, bol bol f�z�ksel

akt�v�teye �ht�yaç duydukları
unutulmamalıdır.

 Çocuğun neler� seyredeb�leceğ� ve
neler� seyredemeyeceğ�, hang�
oyunları oynayab�leceğ� önceden
konuşulmalı ve bu konuda kararlı
olunmalıdır. İzled�ğ� ç�zg� f�lmler�n,
oynadığı oyunların �çer�ğ� �le �lg�l�
anne- babanın b�lg� sah�b� olması
büyük önem taşımaktadır.
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Ebeveynler�n de doğru model olması
adına her da�m telev�zyon

seyretmemeler�, sürekl� tabletle,
b�lg�sayarla �lg�lenmemeler� de

kuşkusuz çocuk �ç�n yararlı olacaktır.

Çocuğa boş vak�tler�nde �lg�leneceğ� başka
b�r uğraş bulması konusunda yardımcı, yol
göster�c� olunmalıdır. F�z�ksel oyunlar, yap-

boz oynamak, yapı-�nşa oyunları, çeş�tl� masa
başı etk�nl�kler� (res�m yapmak, oyun hamuru

�le oynamak vb.), mutfakta ebeveynler�ne
yardımcı olması, yaşına göre ver�lecek küçük
sorumluluklar, a�le �ç�nde herkes�n gününün

nasıl geçt�ğ�yle �lg�l� sohbet ortamı
oluşturmak, k�tap okumak boş vak�tler�
değerlend�rmek �ç�n �deal uğraşlardır.

Çocuğun telev�zyon �zleyeceğ�
zamanlarda eğ�tsel telev�zyon
programları terc�h ed�lmel�d�r.

Eğ�tsel olsa dah� süre kısıtlaması
olmalıdır.

Mutlaka ama mutlaka süre sınırı
get�r�lmel�d�r ve bu süre sınırı okul
önces� dönemde tablet, b�lg�sayar
kullanımı �ç�n 15 dak�ka, telev�zyon
�ç�n 30 dak�ka veya maks�mum 1
saat� geçmemel�d�r. Çocuk saatlerce
telev�zyon önünde bırakılmamalıdır.
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Var olan gel�ş�msel korkularına ek
olarak �zled�kler�nden, oynadığı
oyunlardan etk�lenen çocukların
korkulu rüyalar, kâbuslar
görmes�ne, uyumakta zorlanmasına
neden olab�lmekted�r.
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Özell�kle küçük çocukların d�l gel�ş�m�n�
olumsuz yönde etk�lemekted�r.
Telev�zyon, tablet başında uzun süre
geç�ren çocukların konuşmasında
gec�kme görüleb�lmekte veya kel�me
dağarcığının zeng�nleşmes�
engellenmekted�r.

 Okul önces� dönemdek� çocuk
hayal ve gerçeğ� henüz ayırt
edemed�ğ� �ç�n ç�zg� f�lmlerde veya
oyunlardak� karakterlerden, ş�ddet
ve saldırganlık �çeren sahnelerden
daha çok etk�lenmekted�r. Ayrıca
bazı karakterler�n gerçek dışı
özell�kler�n� de kend� yaşamında
deney�mlemek �stemes�, kend�s�n� o
karakter zannetmes� de çocuk �ç�n
c�dd� r�skler �çermekted�r.

Ebeveynler� �le �nterakt�f olarak daha
çok vak�t geç�rmes� gerek�rken pas�f
b�r etk�nl�k olan ç�zg� f�lm �zlemey�
terc�h eden çocuklar dış dünya �le
fazla etk�leş�me geçmemekted�r. Bu
durum a�le �ç� �let�ş�m� de olumsuz
yönde etk�lemekted�r.

Ş�ddet� normal b�r durum g�b� görüp
ş�ddete eğ�l�m� arttırmaktadır. Çocuklar
özdeş�m kurdukları karakterler�n
davranışlarını günlük yaşamlarına ve
doğal olarak oyunlarına yansıtırlar.
Bunun sonucunda oyunlarında
arkadaşlarına zarar ver�c� veya
rahatsız ed�c� davranışları olan
çocuklara sıklıkla rastlanmaktadır.
Unutulmamalıdır k�, h�çb�r çocuk
kend�s�ne zarar veren başka b�r çocukla
oyun oynamak �stemeyecekt�r.

B�l�şsel fonks�yonlarına bağlı olarak
d�kkat ve konsantrasyon sorunları
yaşamasına neden olab�lmekted�r.
Ekrandak� görseller çok hızlı olduğu �ç�n
yaptığı etk�nl�klerde, çalışmalarda sınırlı
telev�zyon ve tablet kullanımı olan
çocuklara göre daha çabuk sıkılmakta ve
�lg�s�zleşeb�lmekted�r. Çünkü gündel�k
hayat hızlı hareket eden b�r görsell�ğe
sah�p değ�ld�r.
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