ADALET ANAOKULU 2023 OCAK AYI KULUP YEMEK LiSTESI

TARIH GUN KULUP OGLE YEMEGI KULUP iKiNDi KAHVALTISI
2.01.2023 Pazartesi izmir Kofte-Pilav-Salata Cikolatah Ekmek-Siit
3.01.2023 Sah Firinda Karnabahar-Sal¢ali Makarna-Yogurt Sehriye Salatasi
4.01.2023 |Garsamba Dsitif-Yiofurd Yulafli Gevrek-Siit
5.01.2023 Persembe Sebzeli Bulgur Pilavi- Haslanmis Tavuk- Ayran Cubuk Kraker-Mevsim Meyvesi
6.01.2023 Cuma Etli Kuru Fasiilye-Pilav- Ayran Siitla¢
9.01.2023 Pazartesi Patatesli Sulu kisfte-Pilav-Salata Cikolatah Puding
10.01.2023  [Sah Tarhana Corbasi-Kiymah Pirasa Boregi-Ayran Kisir
11.01.2023 Carsamba Patates Yemegi-Makarna-Yogurt Mozaik Kek-Meyve Cay1
12.01.2023 Persembe Nohutlu Pilav-Tavuk Sote-Ayran Burcak Biskiivi-Mandalina
13.01.2023 Cuma Yogurt Corbasi-Kiymah Makarna-Komposto Siitlii irmik Taths:
16.01.2023 Pazartesi Domates Corbasi-Kuru Kofte-Makarna-Salata Biskiivilii Pasta-Meyve
17.01.2023  [Sah Mercimek Corbasi-Patatesli Borek-Ayran Yogurtlu Garnitiirlii Makarna Salatasi
18.01.2023 |Carsamba Ispanak Yemegi-Sehriye Pilavi-Yogurt Cubuk Kraker-Mevsim Meyvesi
19.01.2023 Persembe Etli Nohut Yemegi-Pilav-Ayran Supangle
20.01.2023 Cuma Haslanmis Tavuk-Bulgur Pilavi-Komposto
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ADALET ANAOKULU 2023 OCAK AYI KAHVALTI LiSTESI

TARIH GIN SABAH KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI
2.01.2023 Pazartesi Ezogelin Corbasi-Kitir Ekmek Ezogelin Corbasi-Kitir Ekmek
3.01.2023 Sah Pisi-Peynir-Zeytin- A¢ik Cay Kagarh Sucuklu Kanepe-Ihlamur
1.012023 Carsamba Krem Peynir-Visne Regeli-Zeytin-Ihlamur Pisi-Peynir-Zeytin- Agik Cay
5.01.2023 Persembe Omlet-Peynir-Zeytin-Meyve Cayi Elma Dilim Patates-Kasar Peynir-Siit
6.01.2023 Cuma Elma Dilim Patates-Kasar Peynir-Siit Kuru Fasiilye-Pilav-Ayran
9.01.2023 Pazartesi Sehriye Corbasi-Kitir Ekmek Sehriye Corbasi-Kitir Ekmek
10.01.2023 Sah Kasarh Sucuklu Kanepe-Thlamur Tahin Pekmezli Ekmek-Peynir-Zeytin-Meyve
11.01.2023 Carsamba Peynir-Zeytin-Helva-Siit Patates Yemegi- Yogurt
12.01.2023 Persembe Kagarh Patates Piiresi-Zeytin-A¢ik Cay Nohutlu Pilav- Ayran
13.01.2023 Cuma Tahin Pekmezli Ekmek-Peynir-Zeytin-Meyve Cayi Sal¢ali Makarna- Yogurt
16.01.2023 Domates Corbasi- Kitir Ekmek Domates Corbasi- Kitir Ekmek
17.01.2023 Tereyagh Ballh Ekmek-Peynir -Zeytin-Meyve Cay

Eriste Pilavi-Yogurt

18.01.2023

Pogaca-Zeytin-A¢ik Cay

Tereyagh Balli Ekmek-Peynir -Zeytin-Meyve

19.01.2023

Peynir-Zeytin-Helva-Siit

Pogaca-Zeytin-A¢ik Cay

20.01.2023

Firinda Yumurtal Peynirli Ekmek-Ihlamur

Haglanmis Tavuk-Bulgur Pilavi-Ayran
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